Fristedet pa tur

Lidt om os:

Fristedet er et tilbud for bgrn/unge i Vellev og omegn i aldersgruppen 3. klasse og op. Vi mades pa Friskolen Vellev
hver onsdag i lige uger. Fristedet har lige nu 35 glade unge mennesker, som hver anden onsdag "hanger ud” sammen i
Fristedet.

Fristedet falger skolearet, og har abent fra august til juni.
| Fristedet kan man blandt andet: Danse, hgrer musik, veere kreativ, spille spil, se film, spille PlayStation, haenge ud i
vores hygge rum, spille bordtennis og kabe lidt godt til ganen. Essensen er, at de unge har et sted der er deres, hvor de
kan haenge ud og bare veere sammen. Alle aktiviteter arrangeres i samarbejde med de unge.

Fristedet pa tur:

Fredag den 2. marts 2018 tog hele Fristedet pa tur til Viborg. Her havde vi arrangeret en hyggelig aften, der startede
med, at vi tog toget 15.34 fra Ulstrup til Viborg.
| Viborg tilbragte vi en masse sjove timer sammen i Viborg legeland/Trampolin park.

De unge havde fri leg da vi ankom og kl. ca. 17.15 spiste vi alle sammen burger med fritter og hyggede.
Derefter havde vi 1 time i Trampolin land, sa den fik fuld gas med at hoppe. Da alle igen havde faet pusten, var der fri
leg i legelandet, inden vi igen skulle tilbage til Viborg banegard og med toget retur til Ulstrup, hvor vi ankom 20.35.
Alle havde en fantastisk dag, hvor vi bade hyggede, men ogsa fik brugt kroppen aktivt.

Turen var uden egenbetaling af nogen form.

Alle Unge i alderen 3. klasse og op er velkomne i Fristedet uanset, hvilken skole man gar pa eller hvor man bor.

Hilsen Heino Pedersen, Jeanette Sarensen og Gitte Jargensen




