
 

 

 

Nu er det snart jul og vi skal holde lidt fri fra gymnastikken. Husk nissehuen. 

Pilates holder afslutning den 10/12 hvor der vil være lidt æbleskiver bagefter 

Vi ses igen den 14. januar 20-21. 

Rend og Hop holder juleafslutning den 18/12 vi jule hygger med sjov julegymnastik og afslutning 

med æbleskiver.  

Vi ses igen tirsdag den 8. januar klokken 17-18. 

Spring holder juleafslutning den 18/12 hvor der vil være lidt spring og afslutning med æbleskiver. 

Vi ses igen den 8. januar 18-20. 

Forældre barn gymnastik holder juleafslutning den 12/12 der vil være en halvtimes leg og 

afslutning med æbleskiver. 

Vi ses igen onsdag den 9. januar klokken 17-18. 

X-fit holder jule træning/afslutning den 23/12. til en omgang træning og en kold øl. 

Vi ses igen onsdag den 2. januar 20-21. 

Vi ønsker alle en glædelig jul mange julehilsner fra Gymnastikforeningen. 

Pia, Katrine, René, Iben My, Line, Mads og Lídia 

 


